|. BORTZIRIETAKO
LASTERKETA
HERRIKOEIN KOPA

Lasterketak

Alkaiaga Trail (uztailak 20)
Berako Gau Krossa (abuztuak 1)
Agerrako Krossa ( abuztuak 24)

Lizuniagako Igoera (urriak 26)
Adin tarteak

Sub 16.

Absolutuak. (16 urtetik gotti).

Modalitateak

Sub16 urte azpikoak (froga guztiak bukatzen dituztenei saria).
Bakarka absolutuak (emakumezkoak eta gizonezkoak).

Kuadrilaka (Bortzirietan jaioak edo bizi direnak).




manttale mendi lasterketa talde

Distantziak

Alkaiaga Trail:
o Sub 16 (3 km).
o Absolutuak (7 km)

Berako Gau Krossa:
o Absolutuak (7,8 km)

Agerrako krosa:
o Sub 16 (2 km).
o Absolutuak (5,6 km).

Lizuniagako lgoera:

o Sub 16 (2 km).
o Absolutuak ( 4,9 km).

Arautegia

- Challengean parte hartzeko frogan izen eman beharra dago, bere izen ematea (badago)
ordainduz.

- Taldekako challengean parte hartzeko Gau krosa baino lehen kuadrilako partaide guztien
zerrenda bidali beharko da (ondoren taldeak onartuko badira ere, ez dute sailkapen

orokorrerako kontatuko gutxienez 3 proba egin behar baitira).

- Puntuazio sistema ondorengoa izanen da eta postuen arabera banatuko dira, denbora tarteak
kontutan izan gabe.

- Lasterketa bakoitzeko puntuaketa honela banatuko da:
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Kuadrilen challenga*

- Froga bakoitzean guttienez 3 partaidek bukatu beharko dute taldekako puntuazio lortzeko.

- Kuadrilaren puntuazioa 3 puntu altuenen gehiketa izanen da (emakumezkoak eta
gizonezkoak kontutan hartuz).

- Sailkapen finalerako froga guztien gehiketa eginen da eta puntu gehien dituen taldea garaile
izanik.

- GUTXIENEZ 3 frogetan parte hartu beharko da.
- Soilik Bortzirietako kuadrilek parte hartu ahal dute (bertan bizi edo jaiotakoak).

- Lasterketa bakoitzean honela banatuko dira taldeentzako puntuak:
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Adibidea

Alkaiaga Trail:
A kuadrilaren emaitzak:

- 1°Mutila. (100 pt) + 4° Mutila (85 pt) + 22 Neska (95 pt) = 280 pt
B kuadrilaren emaitzak:

- 1°Neska (100 pt) + 32 Neska (90 pt) + 22 Mutila (95 pt) = 285 pt

B kuadrila izanen zen Alkaiaga traileko garaile eta 100 puntu lortuko lituzke 2. taldeak 95 puntu...



Sariak
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- Sub16 kategorietan froga guztiak bukatzen dituztenentzat saria.
- Emakumezko eta gizonezko absolutuen garaileentzat saria.

- Sailkapen orokorreko lehen 2 kuadirlentzat saria.

|zen emateak

- Kuadrilen challengean parte hartzeko, gau krosa baino lehen (abuztuak 1) baino lehen,
manttaletaldea@gmail.com bidali beharko da kuadrilen zerrenda osoa.

- Bakarkako sailkapenerako soilik froga bakoitzean izen eman beharko da.
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